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esys&R; kSgkj  gekjh
l kaLdf̀rd fojkl r

j ru fl ag fd jeksfy; k
mRl o] esys] R; kSgkj ; k nso xkFkk, a t gk¡ gekjs jk"Vª t hou dh
vk' kk] vkdka{kk] mRl kg vkSj meaxksa ds i zrhd gksrs gsA] ogha ; s
gekjh jk"Vªh;  l aLdf̀r vkSj l H; rk ds fnXn' kZu Hkh djkrs gSaA
budk ckj&ckj euk,  t kus dk eryc gS vk' kke;  t hou esa
vkLFkk] fo' okl  vkSj l adYi  dks et cwrh nsukA ; gh dkj.k gS fd
; s l koZt fud mRl o] esys] dkSfrd] R; kSgkj vkfn gekjh l aLdf̀r
vkSj l E; rk ds i fjpk; d Hkh gSaA bl hfy,  ; s gekjh l kaLdf̀rd
fojkl r Hkh gSaA budk l e; &l e;  i j  mRl kgi woZd euk; k t kuk
t : jh gSA
    vaxzst ksa ds vkus l s i woZ gekjh Hkkjrh;  l aLdf̀r , oa vkè; kfRed
fojkl r v{kq..k FkhA gekjs yksx v i uh l aLdf̀r] Hkk"kk , oa
l H; rk ds fy; s i w.kZ l efi Zr FksA muds vUnj Hkkjrh;  t hou
ewY;  dwV&dwV dj Hkjs gq,  FksA ; gh dkj.k jgk fd vaxzst ksa us
Hkkjr dks xqyke cukus l s i gys gekjh l kaLdf̀rd ,oa vkè; kfRed
fojkl r] Hkk"kk vkfn dks fNUu&fHkUu djus dh uhfr v i ukbZA
mUgksaus vaxzst h Hkk"kk ds l kFk vaxzsft ; r vkSj fons' kh l kt ksl keku
dks egRo fn; kA  bl ds l kFk&l kFk mUgksaus gekjs jkt k egkjkt kvksa
dks  yM+k; kA dqN yksxksa dks v i uh vksj vkdf"kZr fd; k] mUgsa
i zyksHku fn; kA Fkksdnkj i / ku vkfn i nksa i j  fu; qDr dj mUgsa
cM+h&cM+h fj ; k; rsa t kxhjsa i znku dj i zyksHku nsdj v i us paxqy
esa ys fy; kA
    bl  rjg vaxzst ksa us l cl s i gys gekjh l kaLdf̀rd fojkl r
vkSj Hkk"kk dks [ kRe fd; k] fi Qj / hjs&/ hjs yksx vaxzst h vkSj
vaxzft ; r esa vkuUn ysus yxsA l kekU;  t urk l s dqyh csxkj ; kuh
cks> <kssus dk dke fy; k t kus yxkA bl l s fut kr i kus esa , d
l nh yxhA ml h dk xgjk v l j  gS gekjs yksx v i uh Hkk"kk]
l aLdf̀r] jhfr&fjokt ksa l s nwj i k' pkR;  l aLdf̀r vkSj l H; rk dks
vi ukus dks et cwj gSaA vaxzst h Hkk"kk dk eksg rks NksM+ gh ugha
i k jgs gSaA
    gesa v i uh Hkkjrh;  l kaLdf̀rd i jEi jkvksa] R; kSgkj] esys]
mRl o] jhfr&fjokt ksa dks cpkus ds fy,  v i uh bu i jEi jkvksa dks
eukuk] v i ukuk cgqr t : jh gSA gekjk jgu&l gu] [ kku&i ku]
Hkk"kk&cksyh] rht &R; kSgkj] esys&mRl o bu l cdk Lo: i  cuk,
j [ kuk Hkh t : jh gSA gekjs xk¡o&?kj] vke vkneh vkt  Hkh
vi uh cksyh&Hkk"kk vkSj bu l aLdf̀r dk okgd gksrs gSaA l aLdf̀r
euq"; ksa esa l aLdkj i Snk djrh gS vkSj mUgsa i q"B Hkh djrh gSA ; s
l aLdkj  gh euq";  dks euq"; rk esa cuk,  j [ krs gSaA l aLdkj gh
ekuo esa t hou ewY; ksa dh l aLFkki uk djrs gSa vkSj bu t houewY; ksa
dks i fj i q"V djrs gSaA
    gekjh l H; rk] Hkk"kk] l aLdf̀r , d&nwl js dh i ks"kd Hkh gksrh
gSa vkSj , d&nwl js ds i wjd HkhA ; s , d&nwl js dks i zHkkfor Hkh
djrh gSaA ; s gekjh l aLdf̀r dk gh i zHkko gS t ks uj dks ukjk; .k
cukus dks i zsfjr djrh gSa vkSj uj  dks ukjk; .k cukus dh ' kfDr
j [ krh gSA ukjk; .k dk vk' k;  gekjs Í f"k] eqfu] ri Loh] l Ur]
egkRek t ks bZ' ojh;  i jei n i zkIr dj  ysrs gSa vkSj f=kdkyn' khZ
cu t krs gSaA i zdf̀r vkSj ekuo dk vUrjre l EcU/  l fn; ksa l s
jgk gS vkSj jgsxkA / hjs&/ hjs ekuo l H; rk dk fodkl  gqvkA
l e;  ds i fjorZu ds ds l kFk u t kus ; gk¡ fdruh t kfr; ka i ui h
vkSj u"V gksrs jgha ysfdu l H; rk ds pj.k c<+rs jgsA l e;  ds

; g nqHkkZX; i w. kZ gksxk fd t kus
 cxSj  i fj ; kst uk, a ykxw gkas

fgeky; h Hkw&Hkkx@mÙkjk[ k. M esa D; k gks j gk gS\

f=kHkqou fl ag i kaxrh
v i j  egkfuns' kd

( l sokfuor̀ )
[ kkuea=ky; ]

Hkkj r  l j dkj
( Hkkj rh;  HkwoSKkfud

l osZ{k. k)
nsgjknwuA

HkwxHkhZ; rk ds vR; fèkd foorZfud
{ks=k (highly tectonic
region of himalaya) esa
fdl h Hkh l rr fodkl  esa HkwfoKku
, d çeq[ k vkSj egRoi w.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA fgeky; h Hkw&Hkkx esa
fdl h Hkh  i fj ; kst uk ds ' kq:  gksus
l s i gys fgeky;  esa yxkrkj
HkwL[ kyu vkSj foLrr̀ Hkw&Hkkx dh
l ajpuk dh t kudkjh rFkk bul s
gksus okyh  l eL; ksa dks xEHkhjrk l s
ns[ kk t kuk pkfg, A
  esjh v i uh 37 o"kks± dh l sok ds
nkSjku O; fDrxr : i  l s vuqHko fd; k gS] t ks
fd fgeky; h bykdksa esa bat hfu; fjax HkwfoKkuh
ds : i  esa mÙkjk[ k.M] fgekpy] ukFkZ bZLV , oa
t s, Mads  jkT; ksa esa djus l s   çkIr  fd; k gSA
; g okLro esa nqHkkZX; i w.kZ gS fd fut h dEi fu; ka
dbZ vU;   {ks=ksa esa l w{e fct yh i fj ; kst ukvksa
vkSj l apkj ,oa  vU;  bai QjkLVªpjy  i fj; kst ukvksa
ds fuekZ.k esa ' kkfey gks jgh gSa  ft Ugsa HkwoSKkfud
vkSj bykds dh Hkw&Hkkx dh  fLFkfr l s l EcfUèkr
t kudkjh ds vHkko esa bl  rjg ds bykds esa
os l Hkh i fj ; kst uk, a  i wjh rjg l s mÙkjk[ k.M
jkT;  esa foi Qy gks jgh gSa t k sfd çR; {k : i
esa dbZ i fj ; kst ukvksa esa ns[ kk t k pqdk gSaA
   fgeky; h Hkw&Hkkx esa ; krk; kr l qjaxksa dk
çkoèkku l cl s vPNk fodYi  gSA
HkwxHkhZ;  ft ; ksgSt M , oa Hkw&xHkhZ;  l ajpuk dk
foLr r̀  vè; ; u] bl  çdkj  ds HkwxHkhZ;
vfrl Eosnuf' ky {ks=kkas esa fd; k t kuk vfr
vko' ; d gSaA ; g vè; ; u fdl h Hkh rduhdh
fo' ks"kKrk j [ kus okyh l jdkjh fMi kVZesaV ; k
vU;  rduhdh , t safl ; ksa ft Ugsa fgeky; u  {ks=kksa
esa dk; Z djus dk fo' ks"kKrk çkIr gks] djk; k
t kuk vfrvko' ; d gS ft l dks fdl h Hkh dher
i j  ut +jvankt  ugha fd; k t kuk pkfg, A
   mÙkjk[ k.M jkT;  esa l Hkh jk"Vªh;  jkt ekxks±
dh fLFkfr] t ks fuekZ.kkèkhu vkSj i w.kZ gksus ds
pj.k esa gSa] l Hkh ekSl eksa esa yxkrkj xEHkhj

HkwL[ kyu dh l eL; kvksa dk l keuk dj jgs gSaA
bl dk eq[ ;  dkj.k ; g gS fd t ks esjs l Hkh
{ks=kksa esa Hkze.k ds nkSjku vuqHko fd; k gSA
1- dVh gqbZ <ykuksa dks LFky dh HkwxHkhZ;
i fj fLFkfr; ksa ds vuql kj  l aj f{kr ugha fd; k t k
jgk gS vkSj mfpr fuokjd mi k; ksa dk i kyu
ugha fd; k t k jgk gSA ; gk¡a rd fd dbZ i qyksa
dks Hkh t ehuh HkwxHkhZ;  fLFkfr; ksa ds ckjs esa de
t kudkjh ds dkj.k èoLr gks jgs gSaA
2-  Hkkjh , oa vfu; af=kr CykfLVax@foLi QksVA
3-  O; fLFkr Mªsust  fl LVe dk i w.kZ vHkkoA
4- voSKkfud rjhds l s l qj{kk fnokjksa t Sl s
fjVfuZax bR; knh dks t ehuh HkwxHkhZ;  fLFkfr; ksa
dks è; ku   j [ krs gq,  ugha cuk,  t kukA
   mÙkjk[ kaM jkT;  esa py jgh çeq[ k
i fj ; kst ukvksa eS Hkh t Sl s l M+d vkSj i qyksa]
jsyos , oa vU;  bi aQjkLVªpjy i fj ; kst uk, a  ds
fuekZ.k ds nkSjku dbZ xk¡oksa esa xEHkhj
[ krjksa@HkwL[ kyu dh l eL; kvksa dk l keuk djuk
i M+ jgk gS D; ksafd fo' ks"k : i  l s bl  çdkj ds
VsDVksfud bykds esa fo' ks"kKrk dh deh gSA
bl ds vykok fdl h fo' ks"kK (HkwoSKkfud)  dh
l ykg ugha yh t k jgh gS vkSj çfl ¼ l jdkjh
foHkkx } kj k , d  mfpr  r d uhd h
fuxjkuh@l eh{kk] rduhdh fo' ks"kKrk (HkwfoKku)
j [ kus okys , sl s fgeky; h bykds esa dke djus
l s l Hkh fpUrkvksa ds fy,  Kkr dkj.kksa ds : i

esa i wjh rjg l s Vkyk ; k
vuns[ kk fd; k t k jgk gSA
   , sl s HkwHkkx dh l eL; kvksa
dks bl dh csgrj  l EHkkoukvksa
esa xEHkhjrk l s ns[ kk t kuk
pkfg, A l Hkh cqfu; knh <kaps
vkSj l apkj i fj ; kst ukvksa ds
fy,  l Hkh rduhdh l eh{kk
vkSj l ykg çnku djus ds
fy,  ç[ ; kr fo' ks"kKksa dh
, d mPp Lrjh;  l fefr Hkh
rqjUr LFkkfi r  d j us dh
vko' ; drk gS] fo' ks"k  : i

l s fgeky; h {ks=k esa l rr fodkl  ds
fy, A
   o"kZ 2013 esa mÙkjk[ k.M esa rckgh ds
fy,  eSaus 2014&15 esa dsnkjukFk Vkmuf' ki
{ks=k ds i qufuekZ.k gsrq , d O; ki d mi pkj
; kst uk dh fl i Qkfj ' k dh FkhA ft l s ml
l e;  dh l jdkj }kjk fofèkor Lohdkj
djrs gq,  vuqeksnu fd; k x; k Fkk rFkk
rRdkyhu l jdkj }kjk ykxw fd; k t k jgk
Fkk ysfdu l q>k,  x,  dqN l cl s çkl afxd
mi k; ksa dks orZeku esa fu"i kfnr ugha fd; k
t k jgk gS t ks Hkkjh ckfj ' k ds nkSjku dHkh
Hkh xEHkhj [ krjs dh l eL; k i Snk dj
l drh gSA
   o: ukor t Sl h l eL; k dsnkjukFk  esa
Hkh mRi Uu gksus dh dki Qh l EHkkouk gSA
    t ks' kheB] uSuhrky] d.kZç; kx] , oa
vU;  LFkyksa esa mfpr VªhVesaV@ i qufuekZ.k
dk; Z vHkh rd yfEcr gSa ft l esa  rqjUr
çHkko l s dk; ZokbZ l qfuf' pr fd; k t kuk
vfrvko' ; d gsaA bu HkwL[ kyu {ks=kksa  dk
VªhVesaV bR; kfn fdl h  rduhdh fo' ks"kK
HkwoSKkfudksa (çfl ¼ l jdkjh foHkkx)  l ykg
i j  ft Ugsa fgeky; u {ks=k esa dke djus
dk vuqHko çkIr gks djk; k t kuk pkfg,
ft l l s mÙkjk[ k.M jkT;  dk l rr fodkl
l EHko gks l dsA

l qi zhe l quokbZ % i quokZl  i zLrko ds fy; s l j dkj  dks nks eghus dk l e;  fn; k
ubZ fnYyhA l qi zhe dksVZ us mÙkjk[ k.M l jdkj
dks gY}kuh vfrØe.k ekeys esa jsyos vkWFkksfjVh
dh vksj l s csn[ ky fd; s x; s O; fDr; ksa ds fy; s
i quokZl  ; kst uk dk i zLrko ykus ds fy,  nks
eghus dk l e;  fn; k gSA t fLVl  l w; ZdkUr]

t fLVl  nhi kadj nÙk vkSj t fLVl  mTt oy
Hkqb; ka dh i hB jsyos ds vkosnu i j l quokbZ dj
jgh FkhA ft l esa yxHkx 50 gt kj  yksxksa dh
csn[ kyh i j  jksd ds vkns' k esa l a' kks/ u dh
ekax dh xbZ FkhA bu yksxksa us gY}| kuh esa jsyos

dh l Ei fÙk; ksa i j  v frØe.k fd; k gSA
' kh"kZ vnkyr us dgk fd vfrØe.kdkjh
Hkh bUl ku gSa vkSj jsyos o yksxksa dh
t : jrksa ds chp l Urqyu cukus dh t : j r
gSA
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i Ql d
nkT; w] dyt qx esa v kSj  gh

v kSj  gks j gh BSjh
Nyj &cy j  d j ds fj >kus okys

cEkd j gs gSa cy

nsoh i wt k dk ykHk l ekt  dks gks
xzke] ft yk] i zns' k] ns' k esa ft l  i zdkj  l s nsoh i wt k dh ekU; rk gS bl dk
ykHk l ekt  dks gksuk pkfg; sA nsoHkwfe mÙkjk[ k. M esa rks uUnk&l quUnk]
Hkxorh] egkdkyh l fgr  dbZ i zdkj  l s nsfo; ksa dk vkg~oku fd ; k t krk gS
vkSj  LFkkuh;  nsoh&nsorkvksa dh csl qekj  i wt k gksrh gSA bu l cds ckn Hkh
ft l  i zdkj  l s ckfydk v l qj {kk ds ekeys i zfr fnu fn[ kkbZ ns jgs gSa og
gekjh i wt k vkSj  mRl oksa i j  l oky gksaxsA
   bu fnuksa yxkrkj  NksVs cPpksa l s ysd j  ; qofr ; ksa ds l kFk nq"deZ]
v i gj . k] mRi hM+u] l keqfgd  dqdeZ dh ?kVuk, a l quus dks fey jgh gSaA ĉsVh
i <+kvks csVh cpkvks* ds ukjs yxk; s t k jgs gSa] l axks"Bh gks jgh gS] t qywl
fudkys t k jgs gSa ysfdu Ldwyksa esa Hkh Hk;  dk okrkoj . k fn[ kkbZ ns jgk gSA
fd l h ckfydk ds ?kj  l s ckgj  i Sj  j [ krs gh ml ds l qj f{kr  oki l  vkus rd
ekrk&fi r k&i fj t u eu esa fopkj  d jus yxs gSaA vk¡f[ kj  ; g l c D; k gksrk
t k jgk gS\  ft l  ns' k&i zns' k esa esa nsoh i wt k dk l okZf/ d  egRo gS vkSj  dFkk
Hk. Mkjksa dh Hkjekj  gksrh gks] ogka ckfydk, a v l qj f{kr  gksa ; g l ekt  dk
l cl s [ kks[ kyki u dgk t k; sxkA
    nsoHkwfe esa i jEi j kxr  mRl oksa dh t xg egksRl o ysrs t k jgs gSaA ft u
LFkkuksa dqN ugha gksrk gks ogk¡ Hkh fd l h u fd l h uke l s egksRl o gksus yxs
gSaA l ks' ky ehfM; k ds : i  esa gj  gkFk esa eksckby vkSj  bl dk u' kk c<+rk
t k jgk gSA f' k{kki zn ckrksa l s T; knk ?kfV; k ckrksa dk i zpyu i QSy jgk gSA
i jEi j kxr  mRl oksa esa i wt k&vpZuk vkSj  fj ' r snkj&ukrsnkjksa dh HksaV gksrh Fkh]
ckt kj  esa nSfud  mi ; ksx dh [ kjhnnkjh gksrh Fkh vkSj  yksd  ds v l y
dykdkj  Hkh v i uh d l j  i wjh d j rs Fks ysfdu vkt dy egksRl oksa ds uke
i j  mNkyekj  ukp okyksa dks <wa<d j  vkeaf=kr  fd ; k t k jgk gS vkSj  ; qokvksa
ds l keus t ks i j ksl k t k jgk gS og , sl k XySej  gS ft l l s u yksd  l q/ jus
okyk gS vkSj  u HkkX; ksn;  gh gksxkA dbZ ckj  r ks u' ks esa r j cr j  ; qok HkVd
t krs gSaA ; g l kjs y{k. k nsoh i wt k ds ugha gks l d rsA rks bl dk l ekt  dks
ykHk Hkh ugha feysxkA , sl s esa t : jh gS fd  dM+s vkSj  cM+s vuq' kkl u ykxw
d jus ds fy; s l ekt  vkxs vk, A dkSfrd  ds ml  Lo: i  dks cuk,  j [ ksa t ks
gekjs l ; kus r ;  d j  x; s FksA bl esa cM+s&cw<+ksa l s ysd j  l cdk l Eeku gksA t c
l ekt  esa l qj {kk cuh jgsxh] ckfydkvksa  dks l Eeku feysxk ml  fnu nsoh
gekjh nsoh i wt k Hkh l i Qy gksxhA

ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
v Mk. kh l ewg l s l e>kSrk v kSj  dsU; k esa i zn' kZu
uSjkschA dsU; k l jdkj vkSj Hkkjrh;  m| ksxi fr xkSre vMk.kh ds usrR̀o okys
vMk.kh l ewg ds chp gq,  , d l e>kSrs ds fojks/  esa ns' k ds eq[ ;  gokbZ vM~Ms
i j  l SdM+ksa dk; ZdrkZvksa us i zn' kZu fd; kA l e>kSrs ds rgr l ewg 30 o"kksZa rd
gokbZ vM~Ms dk l apkyu djsxk , sl s esa dsU; k , ; j i ksVZ odZjZ ; wfu; u ukjkt  gSA
Hkkj rh;  ewy dh ysf[ kdk dks l kfgR;  i qj Ldkj
fl axki qjA fl axki qj dh ukU; kax VSDuksykWt h ; wfuofl ZVh esa Hkkjrh;  ewy dh
O; k[ ; krk i z' kkfUr jke us vaxzst h Hkk"kk esa fy[ kh v i uh y?kqdFkk ûkbu ; kMZ
l kMht *ds fy; s fl axki qj l kfgR;  i qjLdkj t hrk gSA budh i gyh jpuk gSA
dgkuh dk rkuk ckuk fl axki qj] U; w; kWdZ vkSj dusfDVdV esa i QSys rfey czkg~e.k
i fjokj dh i hf<+; ksa ds bnZ fxnZ cquk x; k gSA
Hkkj rh;  ewy ds i woZ ea=kh i zoh. k dk fu/ u
t ksgfuLkcxZA Hkkjrh;  ewy ds nf{k.k v i zQhdh usrk vkSj jaxHksn fojks/ h dk; ZdrkZ
i zoh.k xksj/ u dk foxr fnol  , d vLi rky esa fu/ u gks x; kA 75 o"khZ;
i zoh.k dSal j  l s i hfM+r FksA nf{k.kh v i zQhdk 1994 esa t c yksdra=k dh vksj
vxzl j  Fkk] xksj/ u rc l s jkt uhfr esa FksA
i wohZ yn~nk[ k ds pkj  fcUnqv ksa l s i hNs gVs phuh
chft axA phu ds fons' k ea=kky;  us i wohZ yn~nk[ k esa xyoku l esr pkj fcUnqvksa
l s l Sfudksa ds i hNs gVus dk mYys[ k djrs gq,  dgk fd Hkkjr vkSj phu us
: l  esa v i uh cSBd ds nkSjku }hi {kh;  l EcU/ ksa esa l q/ kj ds okLrs ekgkSy cukus
ds fy; s feydj dke djus i j  l gefr O; Dr dh gSA phuh i zoDrk us dgk
fd gky ds o"kksZa esa nksuksa ns' kksa dh vfxze ekspsZ i j  rSukr l Sukvksa us phu&Hkkjr
l hek ds i f' peh {ks=k esa pkj fcUnqvksa l s i hNs gVus dk dke i wjk dj fy; kA
v kxj k dks foj kl r  ' kgj  dh ; kfpdk [ kkfj t
ubZ fnYyhA l qi zhe dksVZ us vkxjk dks fojkl r ' kgj ?kksf"kr djus dk vuqjks/
djus okyh ; kfpdk dks [ kkfj t  dj  fn; k vkSj dgk fd ; kfpdk esa , sl k dqN
Hkh ugha gS ft l ds vk/ kj  i j  ; g dgk t k l ds fd bl  rjg dh ?kks"k.kk l s
' kgj dks dksbZ fo' ks"k ykHk fey feysxkA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] ?kksj dyt qx fn[ kkbZ ns jgk gSA
fj ' or[ kksjh rks vke gks xbZ gS] t ks
i dM+k x; k ogh fn[ kkbZ ns jgk gSA nwu esa
, yvkbZl h ds nks t wfu; j  bat hfu; j  Hkh
bl dh ui kbZ esa vk x,  cyA fi FkkSjkx<+
ds , sapksyh fuokl h HkSjoukFk Bxh dk
f' kdkj gks pqds gSaA bafMxks , ; jykbUl
i Uruxj esa ukSdjh fnykus ds uke i j
mul s <kbZ yk[ k l h/ s dj fy; s cyA
gY}kuh ' kgj esa rks dyt qx dk i zdksi
l cl s T; knk gks pqdk gSA Ldwy esa cPph
dk ; kSu mRi hM+u dh ?kVuk l s vfHkHkkod
Mjs gq,  gSaA nsgjknwu ds , d i zfrf"Br
Ldwy esa d{kk nl  dh Nk=kk ds l kFK
nq"deZ dk ekeyk ppkZ esa gSA 12oha ds
Nk=k dks bl  Nk=kk ds l kFk i dM+k x; kA
bl l s i gys nwu ds gh , d cksfMZax Ldwy
esa vkBoha ds Nk=k ds ; kSu mRi hM+u dk
fookn vHkh rd ' kkUr ugha gqvk gSA
nkT; w] gY}kuh ds cuHkwyi qjk esa i fr dks
nq"deZ esa i Qal kus dk i z; kl  gqvkA dyt qx
esa vkSj gh vkSj gks jgh BSjhA xjei kuh esa
; qod l ax i Ruh dk i QksVks i Qsl cqd esa
ns[ k i fr dk ekFkk Bud x; kA m/ j
i gpku fNi kdj jsi  djus okyk t sy
Hkst  fn; k x; k gSA yksgk?kkV l s LdwVh
pksjh vkSj yki rk ; qorh dh l qjkx yxk
jgh i qfyl  us crk; k fd fnYyh fuokl h
vkfl i Q v i uk uke fufru crkdj
yksgk?kkV dh ; qorh dks òUnkou ys x; kA
    nkT; w] [ kqYye&[ kqYyk gks jgh nqfu; k
esa Nyj&cyj djds fj>kus okys ced

esys R; kSgkj  gekjh-----
i zFke i "̀B dk ' ks"k
i zHkko vkSj i zokg esa l c dqN curs Hkh
jgk vkSj u"V gksrs jgkA i qjkuk cnyrk
jgk] u; k curs x; kA vkxs Hkh ; g Øe
; qxksa rc t kjh jgsxk i jUrq , d ckr t ks
vkt  rd t hfor gS og gS fofHkUu
t kfr; kssa vkSj l eqnk; ksa ds jhfr&fjokt
vkSj rht &R; kSgkjA bUgsa t hfor j[ kk gekjs
bUgha esyksa] R; kSgkjksa] mRl oksa usA ; gh
gekjh i gpku gSA ; gh gekjh l H; rk
vkSj l aLdf̀r Hkh gSA ; gh gS gekjs jk"Vª
dh vusdrk esa , drkA
   gekjh Hkkjrh;  l aLdf̀r bl  ns' k ds
dkSus&dkSus l s mn~Hkwr fofHkUu l aLdf̀r; ksa
dk xaxk&t equh l axe gSA bl fy; s vkt
t : jr gS ge vi uh l kaLdf̀rd i jEi jkvksa
l s t qM+s jgsaA mUgsa vi us nSfud O; ogkj esa
ykrs gq,  bl s v{kq..k j [ kus dk HkkxhjFk
i z; kl  djsaA t c gekjk v i us yksd l s
t qM+k jgsxk rHkh gekjh ; s yksd i jEi jk, a
t hfor jg i k, axhA
(xzke i ks- v.kka] ok; k x#M+ cSt ukFk
t ui n ckxs' oj)

jgs gSa cyA ' kjhj vkSj nhekx dh det ksjh
dk i rk , sl s l e;  esa yxus okyk BSjk
t c vuqM~okaM Hkh HkkSaHkkV djrs gq,
yi yi krs gSaA ckt i qj  esa jkf=k i qfyl
x' r ds nkSjku ?kwerh gqbZ ; qorh dks
ml ds i fj t uksa dks l kSai k x; kA #nzi qj ds
Vªkaft V dSEi  bykds esa , d ; qorh us
; qod i j  ' kknh dk >kal k nsdj nq"deZ
djus dk vkjksi  yxk; k gSA nkT; w]
dyt qx dh dFkk de gksus okyh ugha
gSA gY}kuh ds i zfrf"Br ToSyjh ' ks: e
esa dke djus okyh efgyk us v i us
l l qj  i j  NsM+NkM+ dk vkjksi  yxk; k gSA
nkT; w] i qfyl  okys Hkh l ksprs gksaxs fd
dc vkjke feysxk] , d ekeyk fui Vk; k
ugha nwl jk vk t krk gSA nwu ds , d
fut h ' kSf{kd l aLFkku dh efgyk vf/
dkjh dh v ' yhy eki QZ ohfM; ks cukdj
ok; jy djus dk vkjksi h i qfyd ds
gkFk gS cyA ft l  l aLFkku esa efgyk dh
ekdZ ohfM; ks cukbZ xbZ] vkjksi h ogk¡
i <+kbZ dj pqdk gSA og gfj}kj  fl Mdqy
dh , d dEi uh esa ukSdjh dj jgk FkkA
    gj  vke vkSj [ kkl  dyt qx esa
i Qal k gSA ea=kh js[ kk vk; Z us , d ; qorh
ds f[ kyki Q fj i ksVZ djok nh gS cyA
vi uh efgyk , oa cky dY; k.k foHkkx
dh ea=kh js[ kk us i fr fxj / kjh i Ii w dh
djhc 30 o"kh; Z efgyk eSust j  vkSj
ml ds ekSl k ds f[ kyki Q Fkkuk ckjknjh
cjsyh esa fj i ksVZ djokbZA vkjksi  gS fd
vk/ kj  vkSj i kl i ksVZ esa fxj / kjh i Ii w

dks i fr fy[ kok; k gSA nkT; w] cM+s yksxksa
dk cM+k ekeyk BSjkA fxj / kjh i Ii w ds
ekeys i gys Hkh pfpZr jgs gSaA vc
js[ kk vk; Z ea=kh BSjh rks dkxt &i Ùkj
dk [ ksy Hkh pyus gh okyk gqvkA
i qfyl  ds eqrkfcd dYi uk feJk uke
dh ; qorh ewy : i  l s vkxjk dh jgus
okyh gSA fxj / kjh us ml s v i us ogk¡
eSust j  fu; qDr fd; k vkSj og mUgha ds
ogk¡ jg jgh FkhA
    nkT; w] nq"deZ ds ekeys esa vkjksfi r
usi ky fuokl h yksgk?kkV cUnhx̀g l s Hkkx
x; kA dapui qj ft ys ds xzke / eZi qj
fuokl h ' kadjyky us ?kkl  dkVus xbZ
efgyk ds l kFk nq"deZ fd; k FkkA cUnhx̀g
esa Hkkst u ds l e;  fxurh esa t c , d
dSnh de feyk rc gM+dEi  epkA
i qfyl  us <wa<[ kkst  dj  ml s jhBkl kfgc
ds t axy l s i dM+kA
   deZ&dqdeZ l c ns[ kus dks fey
jgs gSaA xksyw vkSj l Ccw cgqr i js' kku gSaA
dg jgs Fks& t̂ c l s ycyh eSMe us
pwju f[ kyk; k gS rc l s dgha eu ugha
yxrkA * nkT; w] pwju f[ kykus dh dyk
Hkh gj fdl h dks ugha vkus okyh BSjhA
ckyeqdqUn Hkkyw dh rjg mNyrk gqvk
f' kdkj dh ryk' k esa jgk gS vkSj
cykRdkjh jkew ekSds dh ryk' k esa i wjh
rjg uaX; ksyh esa mrj vk; k gSA dyt qx
dk Hkxoku Hkys yksxksa dh ykt  cpk,
j [ ks] ; gh dkeuk gSA
      &rqEgkjk Hkqyh >d#ok

v aMjoYMZ i h-i h- dFkk
t wuk v [ kkM+s dh v ksj  l s t k¡p ds ckn
Fkkuki fr  j kt sUæ fxfj  i n l s fuyfEcr
vYeksM+k@gfj}kjA t sy esa vkt hou l t k
dkV jgs v.MjoYMZ ekfi Q; k i zdk' k
i k.Ms;  mi QZ i h-i h- dh dFkk yEch gksrh
t k jgh gSA foxr fnuksa t sy l s fudyus
ds fy; s jps x; s buds vfHk; ku ds ckn
gypy cuh gqbZ gSA ekeys esa t wuk
v[ kkM+s dh vksj l s t k¡p ds ckn v[ kkM+s
ds Fkkuki fr jkt sUnz fxfj  dks i n l s
fuyfEcr fd; k x; kA dgk x; k Fkk fd
i h-i h- vc v i us cps gq,  t hou dks
l U; kl h ds : i  esa fcrkuk pkgrk gS
vkSj bl ds fy; s t wuk v[ kkM+s ds Fkkuki fr
jkt sUnz fxfj  us i zsl  dks crk; k fd t sy
esa t kdj mUgksaus i hi h dks nh{kk nhA
   i h-i h- dks t sy esa nh{kk fn; s t kus ds
l ekpkj ds ckn v[ kkM+k ds vUrjkZ"Vªh;
l aj{kd JhegUr gfjfxfj  us bl dh i qf"V
djrs gq,  crk; k fd Fkkuki fr jkt sUnz
fxfj  us u rks t wuk v[ kkM+k i zcU/ u vkSj

u v i us ofj"Bksa l s bl dh i woZ vuqefr
yhA bl fy; s mUgsa v[ kkM+s dh t k¡o i wjh
gksus rd rRdky i zHkko l s fuyfEcr
dj fn; k x; k gSA vkjksi ksa dh i qf"V gksus
i j  mUgsa t houi ; ZUr ds fy; s v[ kkM+s l s
ckgj dj  fn; k t k; sxkA
   vkjksi  gS fd i h-i h- us l k/ q cudj
i z; kxjkt  dqEHk ds cgkus t sy l s ckgj
vkus dh ; kst uk ds rgr vYeksM+k t sy
esa nh{kk yhA bl esa ml dk l g; ksx t wuk
v[ kkM+k ds Fkkuki fr jkt sUnz fxfj  vkSj
muds 11 l kfFk; ksa us fd; k FkkA bUgha 11
esa l s 3 us t sy ds Hkhrj  t kdj i h-i h-
dks nh{kk nhA ; g Hkh vkjksi  gS fd
jkt sUnz fxfj us i h-i h- ds l kFk feyhHkxr
dj fuft  ykHk ds fy; s ; g dne
mBk; k FkkA jkt sUnz fxfj  jkuh[ ksr ds ml
{ks=k dk ewy fuokl h gS t gk¡ dk i h-i h-
Hkh ewy fuokl h gSA
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23 fl rEcj 2024 dks cqèk v i uh mPpjkf' k dU; k esa ços' k djsxk A ogk¡
i j  l w; Z l s ; qfr gksxh vFkkZr~ cqèkkfnR;  ; ksx cusxk] l kFk gh dsrq l s Hkh ; qfr
gksxhA bl ds vfrfjDr eaxy dh v ' kqHk ǹf"V vkSj xq# dh ' kqHk ǹf"V Hkh cqèk
ds Åi j  gksxhA vr% dqy feykdj cqèk vR; Ur ' kqHki Qy çnku djsxkA
i Qynhfi dk ds vuql kj  cqèk dk xkspj nwl js] pkSFks] NBosa] vkBosa] nl osa rFkk
X; kjgosa LFkku i j  ' kqHk gksrk gSA vr% cqèk cqf¼] O; ki kj ] okf.kT; ] ys[ ku
vkfn v i us dkjd fo"k; ksa esa vxys 17 fnu Çl g] feFkqu] es"k] dqEHk] èkuq
o òf' pd jkf' k ds t krdksa dks vR; Ur ' kqHki Qy çnku djsxkA l kFk gh ' ks"k
vU;  jkf' k; ksa dks Hkh ' kqHki Qy çnku djsxk A
bl  LrEHk esa xzgksa dk xkspj i Qy eq[ ; r; k Qynhfi dk xzUFk ds vkèkkj i j
çLrqr fd; k t krk gSA çR; sd xzg dk vyx&vyx xkspj i Qy fy[ kk t krk
gSA O; fDr fo' ks"k ds fy,  l w{e fo' ys"k.k ml dh t Ue dq.Myh] egkn' kk
vkfn i j  fuHkZj djrk gS A
bl  l Irkg fi r ì {k py jgk gS vr% fi rjksa ds fufeÙk Jk¼ , oa ri Z.k
vo' ;  djuk pkfg, A dqN Hkh u gks l ds rks fi rL̀rks=ke~ dk vo' ;  gh
çfrfnu i kB djuk pkfg,  A
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

ukjh' kfDr  dk v fr ; ksx
i gys efgyk, a f' k{kk vkSj fpfdRl k ds {ks=k esa gh t krh FkhaA fi Qj ckn esa
bat hfu; fjax ds {ks=k esa Hkh efgyk, a t kus yxhaA fi Qj / hjs&/ hjs eSust esaV] cSad]
i ksLV vkfi Ql ] fl foy l foZl st ] daLVªD' ku] l Hkh i zdkj ds i QhYM t kWc esa
Hkh efgyk, a ukSdjh djus yxh gSaA dgha&dgha i j  rks 70&80 i zfr' kr efgyk
dkfeZdksa dh l a[ ; k gks xbZ gSA i zkbosV ukSdjh esa Hkh] l sYl  esa] fj l sI' ku i j ]
ekWy esa] vc yM+fd; ksa dks gh ukSdjh feyrh gSA mudk , dkf/ dkj t Sl k
gks x; k gSA l qj{kk cyksa eas t gk¡ yM+ds vi uk , dkf/ dkj l e>rs Fks] ogk¡
i j  Hkh yM+fd; ksa dk vfrØe.k gks x; k gsA i qfyl  esa] l suk esa Hkh vc
yM+fd; ksa dh HkrhZ gksus yxh gSA i gys foeku eas i k; yV ds : i  esa efgykvksa
dh HkrhZ ' kq:  gqbZ] bl ds ckn cl  esa daMDVj ds i nksa i j  efgykvksa dh HkrhZ
gksus yxh vkSj vc rks cl ksa dh Mªkboj Hkh efgyk, a cuus yxh gSaA dFkk]
l Rl ax vkSj vkJeksa esa vc dsoy efgyk, a gh t krh gSaA ckjkr esa rks vc
i q#"k ds uke i j  dsoy nwYgk gh gksrk gSA usrkfxjh esa Hkh vc efgyk, a vkxs
vkus yxh gSaA dgha i j  vkUnksyu djuk gks] / juk i zn' kZu djuk gks] ukjsckt h
djuh gks] i q#"kksa ds l kFk ekj i hV djuh gks] ogk¡ i j  Hkh efgykvksa dk mi ; ksx
gksus yxk gSA
vc vfr gks pqdh gSA l ekurk ds uke i j  vFkok ukjh l ' kfDrdj.k ds uke
i j  i q#"kksa dk frjLdkj] mRi hM+u vkSj ' kks"k.k ugha gksuk pkfg, A i q#"kksa dks
Hkh mudk vf/ dkj feyuk pkfg, A t c yM+dk fcuk jkst xkj ds jg t krk
gS rks ml dh ' kknh Hkh ugha gksrh gSA fi Qj ml  yM+ds dh ekrk vkSj ml dh
cgu l s i wNks fd mudks fdruk d"V gksrk gS] os Hkh efgyk, a gh gSaA

     &l j y

1T; ksfr"k dh ckrsa& 196

l E; d~ fopkj& 877

l eh{kk

fgekad v kSj  DoFkukad ds chp&2
eSaus i zLrqr vkys[ k esa uUnudkuu l s
?kkl rksyh rd ds òÙkkar dks gh vk¡[ kksa
fdjfdjh djrs djrs i gys bl fy,  gsjk
fd xkseq[ k rd bl  rji Q l s vkSj cl qèkkjk
rd ml  rj i Q l s esjk ns[ kk gqvk FkkA
foosfpr fdrkc esa] orZeku ; k=kh&ny
vuduUnk unh esa dgk¡ i j vkdj feyrk
gS] ; g t kuus dh mRl qdrk FkhA ; k=kk
dh l ekfIr jkt [ kjd ds i kl  Hkw&L[ kyu
okyh nq?kZVuk esa u gksrh rks og ; k=kk
ek.kk rd et s dh gksrhA
cnzhukFk&ek.kk l s gksdj LoxkZjksfg.kh dh
vksj ys t kus okyk fgeksM+ l rksi aFk
dgykrk gSA yksdJqfr; ksa esa] i k.Moksa
dh vfUre ' kjhj  ; k=kk bl h {ks=k esa gqbZ
FkhA i kap gt kj  o"kZ cgqr cM+h vofèk
ugha gSA fgeky;  dh mez ds l keus og
cgqr NksVh gSA vkt  dh nqfu; ka ds
fl axki qj] xkft ; kckn] eqacbZ] nqcbZ vkfn
' kgjksa dh cgqeaft yh bekjrksa dh drkjksa
ds t ks fp=k Vhoh dh LØhuksa esa ns[ krs gSa]
mUgha dh rjg ds yk[ kksa o"kZ i qjkuh
nfj ; ksa ds ?kka?kyksa ds chp [ kM+s l w[ ks
l kWfyM dkcZu MkbvkDl kbM ds nks fp=k
fdrkc ds i Uuksa esa fn[ ks] muesa ' ka[ kj  us
l gL=k deyny dh l h vkÑfr; ksa dh
dYi uk dhA ml h rjg dh dYi uk
yksd t hou esa Hkh i k.Moksa ds i zfr
O; kIr gSA dgk t krk gS i k.Mo xyus
ds fy,  gh l rksi aFk dh rj i Q x,  FksA
t cfd ogk¡ pht sa xyrh ughaA ĉzãdey*
cuus vkSj x̂yus* dh Jqfr dks dbZ
ut jksa l s ns[ kk t k l drk gSA , d ckr
fufoZokn gks l drh gS fd l rksi aFk l s
dkfyUnh [ kky rd v; k&t k; k t k l drk
jgk gS cgqr i zkphu dky l s HkhA
i qjkdFkk, sa] yksddFkk, sa] i qjk.kdFkk, sa]
dsnkjukFk l s dSykl  rd ds egkfgeky;
dh nfj ; ksa dks vkokt kgh foghu ugha
ekurhaA dSykl  rks jkt èkkuh gS ; {kksa dhA
d̂Sykl * vdsyk ogh f' k[ kj  ugha gS

ft l s ns[ kus vkt dy i ; ZVd t krs gSA
gj i oZr f' k[ kj  dSykl  gS t Sl s fd gj
unh xaxk gSA ; g uke] ek=k , d ds fy,
: <+ uke ugha gSaA l kekU;  uke gS l c
ds fy, A uke , d ds fy,  fo' ks"k rc
gksrs gSa t c foKku dks] Kku i fjHkkf"kr
djrk gSA
    esjk [ ; ky gS] dkfyUnh[ kky uke
Hkh , sl s gh fdl h us j [ k fn; k vkSj ogh
py i M+k gSA dkfyUnh uke ; equk dk
gSA D; k ; equk dk i kuh ogk¡ gS ; k ; equk
dk t ykxe ml  [ kky l s ; k ml ds
eksjsu l s gS\  ; equk dk ewy ;̂ kequ*
i oZr l s ekuk x; k gSA yksd HkkÞkk esa ml s
canj i wN dgk x; k gSA ekul [ k.M dk
fjO; w djus xksi kynÙk t h us eq>l s dgkA
eSaus cgqr nzfoM+ i zk.kk; ke fd; k ml esa
vk,  Hkwxksy ds i gkM+ksa dks l e>us ds
fy, A og ys[ k Ni k Hkh gS i j  eSa ml l s
l Urq"V ugha gw¡A bl  k¡fdrkc ds
ckjkLrk&csjkLrk t ks Hkh i oZr f' k[ kj ]
[ kky&rky] g~; waxy vkSj nfj ; ka vkbZ gSa
muds uke ogh gS] dguk fufoZokn ugha
gksxkA t c rd l osZ ugha gksrk] uD' ks
ugha curs] vkfèkdkfjd rkSj i j  v fèkÑr

LFkku&uke l koZt fud ugha gksrs] gesa
; g vuqeku djus dh NwV gksuh pkfg,
fd bl h : V i j  bUnz ds [ kt kaph , d
; {k dk vkokl  FkkA p̂S=kjFk* ml ds
cxhps dk uke FkkA p̂S=kjFk* dk ; ksa Hkh
vFkZ dj l drs gSa fd cl ar Í rq t ks
Hkkjrh;  i apkaxksa esa cS' kk[ k rd t krh gS]
ml  Í rq : i h jFk esa og cxhpk ns[ kus
vkrk FkkA i wQy rks t Sl s ogk¡ f[ kyrs Fks]
nqfu; k¡ esa vkSj dgk¡ f[ kyrs gksaxs! o"kkZr
Hkj og ogk¡ ekSt  djrk gksxkA dkyhnkl
us , d vkSj ; {k dh jkt èkkuh vydki qjh
dh ogk¡ mi fLFkfr ekuh gSA vydk uke
ml dh i Ruh ; k i zsfedk dk gSA og
vyduUnk unh ds uke l s ukfer gSA
t Sl h egknso dh ek; ki qjh] i koZrh dh
eS; ki qjh gfj}kj  esa gS oSl h gh ; {k dh
vydk dh i qjh dk vuqeku vyduUnk
ckad esa u djsa rks dgk¡ djsa\
    fge&f' k[ kjksa ds VwV&VwV dj uhaps
yqM+dus l s cus Xysf' ; j ] jkM+] jkSM+]
jkS[ kM+] Hkka[ kM+] jsgM+ vkSj Hkhekdkj
cksYMjksa l s feydj cus xkn ds vackj
dh mi jyh l rg fujUrj  c<+rs jgus dh
fet kt  dh gksrh gSA fupyh i j r nzfor
gksdj pwrs jgus dhA ml esa l ksrs] Nk; s]
èkkjs] pksi Vky] xqy&xqy cgrs i kuh ds
' kksj vkSj rky&ryS; ksa dh LFkku&fLFkfr
curs&fcxM+rs jgus dh gksrh gSA t c
i k.Mo ogk¡ x,  Fks rc fgeJàx brus
Å¡ps u jgs gksaxsA bl  ckr dh l EHkkouk
HkwxHkZ okys Hkh djrs gSaA mudk ; g Hkh
er gS fd fgeky;  Å¡ps gksrs t k jgs gSa
vkSj mÙkj dh rj i Q f¼kl d Hkh jgs gSaA
vuqekur% dgk t k l drk gS ml  dky
esa nks i gkM+ksa ds chp dh ?kkfV; ksa dh
xgjkbZ mFkyh jgh gksxhA
    cgqr ci QZ fxjhA f' k[ kj  VwV dj
uhps [ kky esa vk x; k eyokA [ kky ds
fdukjs vkSj rkt h fxjs eyos ds chp
d̂jÄ&djÄ* cp&cp dj pyus dh

psrkouh ns jgh gS njh ds eqag dh rj i Q
mM+dj vk jgh og gok t ks dksgjs dks
mM+kdj yk jgh gSA ' ks[ kj  us i wNk gS ; s
ckny dgk¡ l s vk jgs gSa\  dkyhnkl
dg jgs gSa njh ds eq¡g dh rj i Q l s vk
jgs gSa ft l  i j  , oykal  f?kjk gSA og
vkt  dh jkr] dy ; k , d vkèk efguk
i gys f?kjk Hkh gks l drk gSA nks pkj o"kZ
; k djksM+ksa o"kks± i woZ esa Hkh] bl l s D; k
i Qjd i M+rk gS\  i QjÄ~ djÄ~ ' kCn t ks
gekjh dqekmauh esa gS] ml h dks djUèkz
cuk; k gS dfo us&
; % i wj ; u~ dhp d jUèkz Hkkxku~ njh

eq¼kksPNs|  l ehj . ksu~A
nfj ; ka t gk¡ vk; Ùk jgh gksaxh ogk¡ ; {kksa
dh cfLr; ka gksxhA muds uxj , sl k gh
foòr ?kkfV; ksa esa jgs gksaxsA ml  i zkUrj esa
bUnz dh gqdwer gksus ds mYys[ k feyrs
gSaA og ; {k&t kfr dk ; ks¼k gSA jko.k
dks t c l wpuk gqbZ fd ml ds i kl  l ksus
ds Hk.Mkj gS rks ml us ogk¡ èkkos ekjsA
dqcsj ds i q"i d foeku dks mM+k yk; kA
, d l e;  rks ml us dSykl  dks gh
vi uk x<+ cuk fy; k FkkA ml dk uke
f=kdwV j[ kk Fkk ml usA i qjkdFkkvksa ds
i zkd~bfrgkl  esa gh ugha] nks&<kbZ gt kj
o"kZ i qjkus l e;  l s ogk¡ f̂l ×t k* uke ds
' k' k jkT;  dh jkt èkkuh gksus ds i zek.k
feyrs gSaA xksi s' oj  ds dR; wjh jkT; ksa dk
{ks=k foLrkj Hkh bl  rj i Q de fgeky;
ds i kj  gh T; knk foLrr̀ ekywe i M+rk
gSA
   ùoa' k esa t kus i j  ckr vfèkd Li "V
gksrh gS Mksfd; ks vkSj èkkxyk fl axek
t Sl s {ks=kksa ds l SdM+ksa usi kyh t kfr; ka
mUgha ; {kksa dh oa' kèkj gSa] t ks MkaMksa&dkBksa
vkSj fge&i Fkksa i j  ?kqjM+] dkdM+ksa dh
rjg p<+us&mrjus dh vH; Lr gSaA os
ghjs ds oeks± l s i [ kk.kksa esa l wjk[ k djrs
FksA fi Qj mu l wjk[ kksa esa l fj ; k i Qal kdj
muds Åi j  r[ rs j [ kdj pyus dk
jkLrk cukrs FksA v?kV~V ?kkVksa dks i kj
djrs FksA t Sl s vkt dy chfl ; ksa eaft y
Åaps vi kVZesaV~l  dh Nr i j eksVh j fLl ; ksa
i j caèkh cgrh i j  cSBdj et wj fcfYMxksa
dh i qrkbZ ds fy,  èkjkry dh rj i Q
mrjrs gSa oSl s gh os yksx dkaBksa esa eèkqeD[ kh
ds NÙkksa l s ' kgn vkSj pV~Vkvksa l s f' kykt hr
fudkyrs FksA i qjpwafM+; ka t Sl h ci QkZuh
ufn; ksa dk i kuh Nkudj l ksuk bdV~Bk
djrs FksA vezd o gM+rky t Sl s [ kfut ksa
dks fudkyrs] fl aèkj i Q vkSj dLrwjh o
fj [ krhrh t Sl h pht ksa dks l q[ kk&l aokj
dj fcØh ds fy,  rS; kj  djrs FksA mUgha
yksxksa ds t hu dh i fgpku gesa gekjs
l e;  ds i oZrkjksgh ' ksj i k yM+dksa ds
[ kwu ds i jh{k.k esa djuh pkfg, A eq>s
; g [ ; ky vk; k , MeaM fgySjh ds l kFk
i zLrqr fd; s x,  rsyft ax uksjds ds fp=k
dks ns[ kdjA ml ds ' kjhj ] eq[ keqnzk vkSj
vfHkeku&foghu cM~Ii u dh O; k[ ; k
ugha gks l drhA t hus dk uke ejuk gS
muds fy, A ejuk&t huk D; k gS muds
fy, \  eSa ukjk; .k uxj esa 1955&56 esa
N% ; k l krosa nt sZ dk fo| kFkhZ jgk gksÅ¡xkA
t qyk;  ds eghus] fp.Mksa dh ekyk dks
dkW[ kksa esa ck¡èkdj dkyh dh mÙkky rjaxksa
esa rSjdj i <+us ds fy,  okj vk; s nsosUnz
vkSj fujat u i ky o mDdw ds ?ku' ; ke
t ks' kh ds eq[ k l s l qurk Fkk dkyh esa
cgdj vkus dh nqLl kgl  Hkjh v i uh
djfu; ksa dh xkFkk, asaA , sl h  xkFkk, sa t hus
dk uke gh ejuk gSA ĝejks rst ft ax
' ksj i k us fgekypksj~; ks pekl wj~; k* xhr
dh Loj ygjh rc l s dkauks esa xwat rh
jgh FkhA , d gh i afDr ; kn FkhA i zLrqr
fdrkc esa i wjk xhr fey x; kA vkuan vk
x; k gksA
    ge vaxzst ksa ds dke dks ns[ krs gSa]

i <+rs gSa vkSj muds ukfer LFkkuksa ds gh
vknh gks t krs gSaA jkt [ kjd vkSj
?kkl rksyh uke [ kqn ogk¡ rd i ' kqpkj.k
esa yksxksa ds vkus&t kus dh fujUrjrk
dh l wpuk ns jgs gSaA fi Qj Hkh gesa ; dhu
ugha gksrk fd feye vkSj xkas[ kk ds
' kkSdksa dh HksM+] cdfj ; ka pjus l e; ksa l s
gksdj ?kkl rksyh rd dks vkrh gh Fkh
xSj&' kkSdksa ds fgeky; h jgokfl ; ksa dh
xk; &HkSal s Hkh ogk¡ pkj.k ds fyl  yk; h
t krh gksxhA [ kjdksa esa o"kkZ 1/ 2rq esa
ykrs t krs Fks nqèkk:  i ' kqA jkt [ kjd rks
cM+k uke gS!
    vkt  ds nkSj esa ft l  i zdkj uUnuou
vkSj ri ksou ns[ kus ds fy,  t kus okyksa
dh l a[ ; k c<+rh t k jgh gS oSl h gh
ol qèkkjk] ?kl rksyh vkSj jkt [ kjd rd
dh vkor&t kor l hfer i zfrcUèkksa ds
l kFk pyrs jguh pkfg, A gesa ekSl e ds
i fjKku ds fy,  ogk¡ l ' kDr ; kaf=kd
fl LVe mi ; qDr LFkku i j  LFkkfi r djuk
i M+sxkA ml  rq"kkjkfnz esa l wjt ] pkSchl ksa
?k.Vk gok&i kuh l s ft l  rjg ds [ ksy

jpkrk gS] ml dk vè; ; u ; U=kksa dh
enn l s gh l Vhd gks l drk gSA i zÑfr
dk l w¿E; koyksdu Hkh l kfgR;  esa t : jh
gSA
   eq[ ;  deky rks ogk¡ m"ek] i kuh
vkSj gok dk gh gSA ; s rhuksa i nkFkZ
HkkSfrd gSaA vykSfdd ughaA i j  u t kus
; s fdrus : i  cnyrs gSaA l Hkh : i
fdl us ns[ ks\  gk¡ i kuh ds nzo] Bksl  vkSj
xSl  : i  l kekU;  vkneh Hkh l e>rk gSA
gok vkSj i kuh dh Hkki  l s ckny curs
gSaA gok Hkh i nkFkZ : i  gh gSA fefJr
i nkFkZA ckny B.Mh oLrq ds l Ei dZ esa
i qQgkj] o"kkZ] dksgjk] èkqUèk] i kyk vkSj
ci QZ D; k D; k cuk nsrs gSa] bruk rks
yksdKku l s Hkh l e> esa vk t krk gSA
    yksd ft u ?kksMksa dh dFkk, sa  x<+rk
gS muesa l cl s i gys l w; Z ds gh xq.k&l w=k
t ksM+rk gSA l w; Zoa' kh gksrs gSa muds ?kksM+s
HkhA mudks mM+us dh l keF; Z l s ef.Mr
djrh gS gok v i us xq.kl w=k nsdjA
l w; Zoa' kh&ok; qi a[ kh curs gSa ?kksM+sA os rHkh

xkrkad  l s vkxs            &MkW-i z; kx t ks' kh

' ks"k i "̀B 5 i j
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i fjØek

Hk; ad j  cj l kr  v kSj  HkwLy[ ku us
i oZrh;  l M+dksa dh l wj r  fi Qj  cnyh
t krs gq,  ekul wu us mÙkjk[ k.M esa
Hk; adj cj l kr dk i fj .kke fn[ kk; k gSA
mPpfgeky;  esa rks l ht u dh i gyh
ci ZQ i M+h rks eè; fgeky;  rd ekSl e
esa rjkoV gSA Hk; adj cj l kr vkSj
HkwL[ kyu l s i oZRkh;  l M+dksa dh l wjr
fi Qj l s cnyh gSA cnjhukFk gkbZos l s
ysdj t ksgkj] nkjke] O; kl ] pkSankl ]
fi .Mj ?kkVh rd eyck gVk; k t k jgk
gSA t yHkjko o Hkwfe dVko l s dbZ
t xg uqdl ku gqvk gSA
    dsnkj?kkVh esa yxkrkj o"kkZ l s dsnkj
ukFk / ke dh i Sny ; k=kk dks jksduk
i M+kA <kbZ gt kj  l s vf/ d ; kf=k; ksa dks

eux<+ esa [ kfM+; k [ knku l s [ kr j k

 uxyk esa t h, l v kbZ l s l hekadu

gY}kuh esa 140 cwFk v fr l Eosnu' khy

#nzi qj@i UruxjA uxyk uxj i kfydk
{ks=k esa cl s 738 i fjokjksa dh l eL; k
dks ysdj ou ea=kh l qcks/  mfu; ky dh
vè; {krk esa eaf=ke.Myh;  mi l fefr
dh cSBd esa [ kkl  i QSl yk gqvkA ft l esa
r;  fd; k x; k fd dfe' uj  dh
vè; {krk esa uxyk esa ou Hkwfe ds
l hekadu ds fy; s Hkkjrh;  HkwoSKkfud

' kj kc dh nqdku [ kksyus dk foj ks/
ckxs' ojA x#M+&dkSl kuh eksVj ekxZ i j
ckj  o ' kjkc dh nqdku [ kksyus dh
Hkud yxus xzkeh.k fojks/  esa mrj
vk,  gSa vkSj , l Mh, e dks Kki u l kSai k
gSA mudk dguk gS fd ; fn t cju ckj
; k nqdku [ kksyh xbZ rks mxz vkUnksyu

t kxs' oj  / ke
l w; kZLr ds ckn cUn
nU; kA fo' o i zfl ¼ t kxs' oj  / ke esa
vc l w; kZLr ds ckn J¼kyqvksa ds i zos' k
i j i w.kZr; k jksd yxk nh xbZ gSA , , l vkbZ
us efUnj xsV i j  bl  ckjs esa uksfVl  Hkh
pLi k dj fn; k gSA gkykafd ; g i zfØ; k
i gys Hkh Fkh ysfdu vkf/ dkfjd rkSj
i j  bl ds vkns' k t kjh ugha fd,  x,  FksA

v YeksM+k ft ys esa
i ; ZVu fodkl

vYeksM+kA ft ykf/ dkjh vkyksd dqekj
i k.Ms us ft ys esa fodkl  dk; ksZa l esr
vU;  i zkFkfedrk, a fxukbZA mUgksaus dgk
fd ft ys esa i ; ZVu dks c<+kus ds fy,
xEHkhjrk l s i z; kl  fd,  t k, axsA dyDVªsV
esa i zsl  okrkZ esa mUgksaus dgk fd vYeksM+k
vi uh l aLdf̀r] f' k{kk , oa i z' kkl fud
i gpku ds fy; s i zfl ¼ gSA mudk i z; kl
gksxk fd vYeksM+k vi uh i gpku dks
cuk,  j [ ksA

j kexaxk i j  cusxk
90 ehVj  yEck i qy
FkyA eqokuh ?kkVh esa jkexaxk unh i j  90
ehVj yEck i qy cusxkA MhMhgkV ds
fo/ k; d fo' ku fl ag pqi Qky us t kudkjh
nsrs gq,  crk; k fd eqokuh t hvkbZl h ds
i kl  jerM+ esa i qy vkSj l M+d dh i zFke
pj.k dks i z' kkl fud vkSj foÙkh;  Lohdf̀r
fey pqdh gSA i qy cuus l s unh ds nksuksa
vksj cl s yksxksa dk ykHk feysxkA

j fr ; k unh i j  24
ehVj  yEck i qy cusxk
pEi korA yf/ ; k?kkVh {ks=k esa eSjksyh
djkSyh ekxZ i j  l h, e ?kks"k.kk ds rgr
14 ehVj yEcs i qy dk fuekZ.k fd; k
t k; sxkA bl ds fy; s i zkUrh;  [ k.M yksd
fuekZ.k foHkkx us i zFke pj.k ds fy; s
Vs.Mj i zfØ; k ' kq:  dj  nh gSA crk; k t k
jgk gS fd 19 yk[ k #i ; s dh ykxr l s
i zFke pj.k dk dk; Z fd; k t k; sxkA

gjxksfoan vkSj  i znhi
ft yk O; ki kj  l a?k esa
xaxksyhgkVA ft yk O; ki kj  l a?k esa
xaaxksyhgkV ds gjxksfoUn jkoy dks
mi kè; {k o i znhi  i Ur dks ea=kh ft Eesnkjh
nh xbZ gSA ft ykè; {k t ud t ks' kh us
; qok O; ki kfj; ksa dks fu; qDr fd; kA ft yk
Lrj  i j  pqus t kus i j  jkoy o i Ur us
l Hkh dk vkHkkj djrs gq,  O; ki kjh fgrksa
esa dk; Z djus dh ckr nksgjkbZA

pEi kor  O; ki kj  eaMy
 dk; Zdkfj . kh foLrkj
pEi korA i zkUrh;  m| ksx O; ki kj  i zfrfuf/
e.My dh ft yk dk; Zdkfj .kh dk
foLrkj fd; k x; k gSA ft ykè; {k l rh' k
pUnz t ks' kh vkSj deys' k jk;  dh vksj
l s ft ys ds pkjksa uxjksa esa dk; Zdkfj .kh
ds xBu ds ckn ft yk dk; Zdkfj .kh dk
foLrkj fd; k gSA buesa i zdk' k pUnz
eqjkjh dks ehfM; k i zHkkjh] l at ;  vxzoky
eukst  xxZ dks ofj"B mi kè; {k] jkt ho
vk; kZ] fot ;  pkS/ jh] dhfrZ pkSgku dks
ft yk mi kè; {k cuk; k gSA

l kIr kfgd gY}kuh

gsyesV i gu d j
dsnkj?kkVh dh ; k=kk

#nzi z; kxA xkSjhdq.M&dsnkjukFk i Sny ekxZ
i j  ckfj ' k ds nkSjku HkwL[ kyu dks ns[ krs
gq,  gsyesV vfuok; Z : i  l s i guus dks
dgk x; k gSA ; gka t xg&t xg
vukmal esaV fl LVe vkSj vyVZ ykbV~l
yxkbZ t k jgh gSa rkfd bl  vfrl Eosnu
' khy {ks=k esa dksbZ ; k=kh foi Ùkh esa u
i M+sA x<+oky dfe' uj  us Mh, e l s
i Sny ekxZ i j  i quLFkkZi uk ds fy; s fd; s
t k jgs dk; ksZa ds funsZ' k fn; sA

pEi kor  esa cusxk
dqeZ l j ksoj

pEi korA 8-23 djksM+ #i ; s l s dqeZ
l jksoj dk fuekZ.k fd; k t k; sxkA dk; Znk; h
l aLFkk fl apkbZ foHkkx us bl ds fy; s
Mhi hvkj rS; kj  dj  ' kkl u dks Hkst h gSA
pEi kor esa cgqi zrhf{kr dqeZ l jksoj
170 ehVj yEck vkSj 30 ehVj pkSM+kbZ
i j  cusxkA , sfrgkfl d ØkUrs' oj  efUnj
ds uhps fl eYVk xk¡o esa cu jgs bl
l jksoj l s Hkfo";  esa i s; t y dh vki wfrZ
Hkh dh t k l dsxhA

l osZ{k.k ( t h, l  vkbZ) dh fo' ks"kK l fefr
l s eki  djkbZ t k, xhA bl esa yksfufo
l fgr vU;  foHkkx jgsaxsA
   v l y esa LFkkuh;  jkt uhfr esa ekeyk
my>k gSA i woZ fo/ k; d jkt s' k ' kqDyk us
eaf=ke.Myh;  mi l fefr ds l nL;  dchuk
ea=kh l kSjHk cgqxq.kk ds l e{k uxyk ds
bl  ekeys dks j [ kk FkkA ; g Hkh dgk fd

gkbZdksVZ esa dh xbZ t ufgr
; kfpdk esa yksfufo] ou foHkkx
esa fof/  vuq: i  l gh i Sekb' k
ugha dh xbZ gSA ea=kh cgqxq.kk

gY}kuhA uxj fuxe us fudk;  pquko
dks ns[ krs gq,  rS; kfj ; ka ' kq:  dj  nh gSaA
i z' kkl u] uxj fuxe] i qfyl  dh l a; qDr
Vhe us l Hkh okMksZa esa l osZ dj l Eosnu
' khy o vfr l Eosnu' khy cwFkksa dks
fpfUgr fd; k gSA
   jkT;  esa uoEcj ekg esa fudk;
pquko gks l drs gSaA , sl s esa uxj fuxe
o i z' kkl u dh rS; kfj ; ka gSaA i z' kkl u us

i woZ esa erns;  dsUnzksa dk l osZ dj
[ kLrkgky cwFkksa dks fpfUgr dj vU;
Ldwyksa esa f' kÝV fd; k FkkA b/ j  i z' kkl u]
uxj fuxe] i qfyl  dh Vhe us l Hkh 60
okMksZa esa l Eosnu' khy o vfrl Eosnu' khy
cwFk fpfUgr fd,  gSaA l osZ ds ckn 30
ernku dsUnz o 84 i ksfyax cwFk
l Eosnu' khy fpfUgr gq,  gSaA buesa 46
ernku dsUnz vkSj 140 i ksfyax cwFk

vfrl Eosnu' khy fpfUgr gq,  gSaA bu
cwFkksa dh l qj{kk ds fy; s Bksl  ; kst uk ds
funsZ' k fn,  x,  gSaA buesa yxHkx 14 okMZ
, sl s gSA t ks i wjh rjg l kekU;  gSa t cfd
46 okMksZa esa dbZ cwFk vfrl Eosnu' khy
fpfUgr gq,  gSaA bl  rjg 21 ernku
dsUnz o 54 i ksfyax cwFk l kekU;  gSaA uxj
eft LVªsV us jkT;  fuokZpu vk; ksx dks
fj i ksVZ l kSai h gSA

cnjhukFk gkbZos l s ysdj  t ksgkj&nkjek rd fc[ kjk eyck&cksYMjksa dks gVk; k t k jgk gS

dh i gy i j  dchuk ea=kh mfu; ky us
; g cSBd cqykbZA cSBd esa l fefr ds
i znhi  i Ur] , ds i k.Ms] vkjds l q/ ka' kq]
gjh' k t ks' kh vkfn FksA

csjhukxA ft l dk [ krjk Fkk ogh gqvkA
rgl hy csjhukx ds i hi yh {ks=k dh
[ kfM+; k [ knku esa gq,  Hkkjh HkwL[ kyu l s
eux<+ xk¡o esa 6 edku vkSj i apk; r
?kj èoLr gks x; sA {ks=kokfl ; ksa us Hkkxdj
v i uh t ku cpkbZA
   crkrs pysa fd l ekt l soh fgeka' kq
vkxjh us {ks=k esa gks jgs [ kfM+; k [ kuu

ds voS/  dk; Z dks ysdj vkokt  mBkbZ
FkhA l Unsg Hkh t rk; k Fkk fd ft l  i zdkj
l s voS/  [ kuu okys bykds esa l fØ;  gSa
; g i wjs {ks=k dks [ krjk gSA bl  cj l kr esa
; gh l c gks x; k gSA ukjkt  xzkeh.kksa us
' kkl u] i z' kkl u o LFkkuh;  t ui zfrfuf/
; ksa l s i hfM+rksas dks muds uqdl ku dh
Hkji kbZ ds fy; s jkgr nsus o voS/  dkjksckj

cUn djus dh ekax dh gSA
   , l Mh, e ; ' kohj fl ag us
crk; k gS fd  eux<+ esa
HkwL[ kyu ds pyrs Ng i fjokjksa
dks l qj f{kr LFkku i j  f' kÝV
dj fn; k x; k gSA l qj{kk o
LFkk; h l ek/ ku dh dk; Zokgh
dh t k; sxhA

l ksui z; kx esa jksdk x; kA / kjpwyk rok?kkV
fyi qys[ k ekxZ cUn gksus l s djhc 70
; k=kh / kjpwyk esa i Qal s jgsA peksyh
ft ys esa Hkkjh cjl kr ds chp desM+k esa
cnjhukFk gkbZos i j  i RFkj eyck fxjus
l s ; krk; kr i wjh rjg BIi  gks x; kA
   pEi kor ft ys esa l M+dksa ds cUn
gksus l s v Hkh rd  fnDdr  gSA
Vudi qj&fi FkkSjkx<+ gkbZos i j  Lokyk
ds i kl  vR; f/ d [ krjk cuk gqvk gSA
ckj&ckj eyck vkus l s ; kf=k; ksa dks
jksdk x; kA yksgk?kkV ds <ksjt k xk¡o esa
i sM+ vkSj eyck xkS' kkyk esa fxjus l s
ek/ oh nsoh (38)  dh ekSr gks xbZA
efV; kyh xk¡o ds udsyk rksy esa eycs
esa ncdj ' kkfUr nsoh (55)  dh ekSr
gqbZA / wuk?kkV fHkaxjkM+k&jhBkl kfgc eksVj
ekxZ i j  fHkaxjkM+k , sM+h ckyd"̀.k efUnj

ds i kl  50 ehVj l M+d / al  pqdh gSA
; gk¡ dbZ yksxksa ds edkuksa dks [ krjk
cuk gqvk gSA
   fi FkkSjkx<+ ft ys ds x.kdksV xk¡o ds
l Sui kVk rksd esa edku esa eyck vkus
l s nsodh nsoh (70)  dh eR̀; q gqbZA Fky
equL; kjh jksM l fgr l hekUr dh l M+dksa
esa fc[ kjk eyck&cksYMjksa dks gVk; k t k
jgk gSA
   vYeksM+k ds yksvj eky jksM fLFkr
csl  vLi rky ds i kl  nqdkusa HkjHkjk dj
t ehnkst  gks xbZA bl h i zdkj jkuh[ ksr ds
ehuk ckt kj  esa nqdkuksa i j  eyck fxjus
l s uqdl ku gqvk gSA ft ys esa HkSfl ; kNkuk
ds fFkdyu xk¡o x/ sjk i kj  dj  jgs 73
o"khZ;  nku fl ag dh cgus l s ekSr gks xbZA
   eSnku {ks=k esa Hkh Hkh"k.k ckfj ' k dk
i zdksi  jgkA t yHkjko ds vykok eyck

vkus l s uqdl ku gqvk gSA ck<+ dk [ krjk
ns[ krs gq,  gY}kuh esa xkSyk i qy vkSj
cucl k esa Hkkjr&usi ky ckWMZj i qy i j
vkokt kgh jksduh i M+hA gY}kuh esa e.Mh
ds i kl  vkWVks i yVus l s j fo vk; kZ
(27)  dh eR̀; q gks xbZA fl rkjxat  ds
xzke dkS?kkv' kj i Q dk dk' rdkj xqjuke
fl ag (30)  dSyk' k unh esa cg x; kA
uSuhrky esa uSuh>hy dk t yLrj  12
i QhV i kj  gksus l s 5 xsV [ kksy fn; s x; sA
ekyjksM i j  l hoj ykbu vksoj Ýyks
gksdj Nydus yxhA vks[ kydk.Mk ds
[ kuL; w esa Cykd l al k/ u dsUnz esa eyck
?kql us l s uqdl ku gqvk gSA Hkherky
l yM+h esa eyck vkus l s ; krk; kr i zHkkfor
gks jgk gSA jkeuxj ds i h: enkjk ds
xzkeh.k bykds t yeXu gSaA pksjxfy; k
esa uU/ kSj unh us Hk;  fn[ kk; kA

fd; k t k; sxkA ft yk i apk; r l nL;  l quhrk
vk; kZ] x#M+ dkaxzsl  Cykd vè; {k fxjh' k
dksjaxk us dgk fd i z' kkl u }kjk n; ksjM+k
ds l ehi  ckj o ' kjkc dh nqdku [ kksyus
dh t kudkjh feyh gSA bl  ekxZ esa bl
rjg dh xfrfof/ ; ksa dks vat ke nsus ds

fy,  ou foHkkx ds fMIVh jsat j  }kjk
vi us i fjokj ds fdl h l nL;  ds uke
i j ckj  dk ykbl sal  ysus ds fy; s vkosnu
fd; k gSA mUgksaus dgk fd ' kkUrfi z;  {ks=k
esa bl  i zdkj dh xfrfof/ ; ka ugha gksus
nsaxsA
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mM+ i krs gSaA feFkd dk fuekZ.k gks t kus
i j  ml ds eqag esa nwèk fi ,  gq,  yksgs dh
cuh Nqjh Mkynh t krh gSA mt kZoku
mM+rk ?kksM+k] èkjrh&vacj , d djus
dh l keF; Z i k t krk gS rks Hkk"kk ds
ekSf[ kd Jksrksa dh dgkfu; ksa dk Jksrk
Hkh r̂ kRi ; Z* x<+ ysrk gS muesa
[ kqn&c&[ kqn vi us eu dkA l quus okys
dk eu Hkh vi uk dfj ' ek vkjksfi r
djus ds fy,  Lora=k gksrk gSA t Sl s fd
i zLrqr fdrkc esa mfYyf[ kr uhys' k ds
i kl  xeZ fyokl  ds vHkko] t wrs&t qjkc]
Vksi h ei Qyj dh t qxr u gksus] vks<+us
ds fy,  i a[ kh&uenk vkSj fcNkus dh
xqnM+h vkSj rxM+h [ kqjkd u feyus l s
Å¡pkbZ i j  ci QkZuh i fj fLFkfr; ksa ds l kFk
vuqdwyu djus dh Å"ek u cph FkhA
ft l l s ml ds t hou ds òÙk dk vUr
l ehi  vk x; kA esjs fy,  ; g ; FkkFkZ
?kVuk yksddFkk l s xzghr dqekÅ¡ dh
t kxj  xkFkk ds fcEc dks l e>us dk
ekè; e cu x; hA og yM+dk l qnwj
xqt jkr l s èkaèks dh [ kkst  esa mÙkjdk' kh
rd i gqap x; k FkkA ml l s Hkh vkxs
MksMhrky fdl h dh cks>h&c?kZjh i gqapkus
x; k gksxkA veksM+k xk¡o dk ge mez
fot ;  ml dk nksLr gks x; kA nksuksa us
xaxks=kh&xkseq¼k dh ykbu esa MksV~; kyh
' ksj i kvksa t Sl h è; kM+h l s dqN dekus
dh l ksphA xkseq[ k esa vkfLVª; k; h VaSdjksa
dk cM+k ny feykA ml esa , t sal h us
cgqr ' ksj i kvksa dks dke i j  yx; kA
vi us t Sl s  yksxksa dh cM+h ckjkr esa
uhys' k vkSj fot ;  Hkh py fn,  FksA
cgqr vkxs pys x, A dkfyUnh[ kky l s
oki l  vk jgs yksxksa ds l kFk mUgsa Hkh
ykSV vkuk FkkA os yksVs ughaA mUgsa vkxs
ns[ kus dk dkSrwgy FkkA , d ckj ns[ k
ysaxs rks vxyh ckj Hkh vkrs jgsaxs ; g
vkdka{kk jgh gksxhA vkdka{kk esa gh
Hkkoh t hou dh jkst h dk eUl wck jgk
gksxkA os vkxs gh c<+sA vaèksjs esa] BaMd
esa] Hkhxs gq,  fFkyxksa vkSj [ kkyh i sVA
eq>s fgeky;  dh nqyZHk èkwi  esa ri s xje
Åuh oL=k dh m"ek ds fy,  cspSu
vt qZu dh ; kn vkbZA i k.Mosa.k t kxj
xkFkk esa t xfj ; s ; g i zl ax xkrs gSA ?kke
esa l q[ kkbZ gqbZ vkjke nsg ek.k gS ogA
    eSaus  xC; kZax C; kal &pkSnkal  dh
rj i Q l s vkus&t kus okys] ?kksM+s&[ kPpjksa
vkSj xèkksa i j  yns gq,  l keku vkSj
muds ekfydksa ds daèkksa i j  i M+h Hkhxrh
gqbZ Åauh eafM; ksa dks ns[ kk FkkA mu
dkfi Qyksa dks ; kn djds ?̂kke rki ha
eka.k* ds vFkZ cq>krk jgk Fkk i gsfy; ksa
dh rjgA i zLrqr fdrkc esa f' kofyax
f' k[ kj  dh pksVh i j  v#.kksn;  dh yky
pknj fyi Vh fn[ kh rks eq>s yxk uhys' k
l w[ kh gqbZ ekaM vks<+dj èkwi  rki us cSBk
gqvk gSA mruh Å¡pkbZ i j  v t qZu dh
êkaM* dks ysdj mM+k Fkk HkkSjs dk : i

èkjdj  guwekuA ; g guweku og ugha
Fkk ft l s efUnj esa i wt k t krk gSA yksd
xkFkkvksa ds cqudjksa dks fpUnh&fpUnh
phFkMksa ds rkuks&ckuksa l s pknj cukus
dk bYe gksrk gSA
    vt qZu x<+yadk t k jgk gS cqD; k
l ksuk ykusA xksjhNky i gq¡ph xkFkk gSA

xksjhxaxk vkdk' k p<+h gSA vt qZu dk
?kksM+k i kuh dh vxZykvksa dks phjrk gq,
chp èkkjk esa i gq¡pk rks ?kksM+k i yVk fn; k
mÙkky rjaxksa usA fda drZO;  foew<+ gks cSB
x; kA vt qZu xksjh ds cxM+ esaA fcuk
dkBh ds] fcuk peM+s dh rki kj  ds]
ck?kj l kSM+ ds] cksYMu] rku&cku&yxke
vkSj ekM ds Xk<+yadk ds vfHk; ku dks
fujLFk djus dh ukSer vkbZ ns[ k l w; Zoa' kh
ok; qi a[ kh ?kksM+k bal ku dh t qcku esa cksy
jgk gS& fcuk dkBh o t hu&t ksr ds gh
p<+ t kvks esjs i hB i jA v i uh Vkxksa l s
dl  dj  i dM+ yks esjh yknA pkcqd ds
b' kkjksa l s gqde djks pky dk] rks eSa
mM+dj i gq¡pkÅ vki dks vkèks vkdk' k
esaA ogk¡ f[ kyh gqbZ èkwi  esa i SQykbZ gS
guweku us gekjh ekaMA vkèkh l q[ kkus
Mkyh gS vkèks vkdk' k esa mBs fgeky;
ds f' k[ kj  i jA vkèkh esa [ kqn og i kyFkh
ekjs cSBk gSA f' kofyax f' k[ kj  dh èkwi  ds
fp=k l s rknkRE;  gqvk xkFkk esa l qus x,
dFkk&fcEc dk vkSj Lef̀r&fcEc dk
HkhA vt qZu us l esVh èkwi  esa fcNh gqbZ
ekMA ml ds vkl u dh rjg i l js fgLl s
dks jksyvi  djds vksaèks eqag myV fn; k
guweku dksA ?kksM+s us vkns' k fn; kA ĉkaèkks
bl s esjh Vkaxksa i j  vèkdPps peM+s ds
rkus dks dkVus dh gal qyh ds l kFkA*
    ; k guweku dks ?kksM+s dh fi Nyh
Vkax l s caèkok dj O; kse l s mrkjk x; k
xksjh ds cxM+ esaA èkki &èkki  dh Vki ksa ds
l kFk mNyrk guweku ygwyqgku gqvk rks
cksyk& êq>s ekjks erA esjs fi rk dh
vuqJqfr; ksa l s eSaus l quk gS fd rqe vkSj
eSa eesjs&cqosjs HkkbZ gSaA eSa rqEgsa crkmaQxk
x<+yadk ds jkt A l ksus ds [ kt kus ds
HksnA muds j{kdksa ds vkokl A ml  i j
Nki k ekjus dh l kbZr Hkh crkÅaxkA rqe
jge djksA eq>s caèku l s eqDr djksA*
vc yksdxkFkk esa  x<+yadk t kus dh jkg
[ kqyrh gSA dSl h i QUrkl h gS  x<+yadk
dhA x<+yadk fgeky;  esa gSA ogk¡ dk
j{kd guweku gSA yksxksa dks l quus esa
vt wck yxsxk fd l ksus dh bi Qjkr yadk
esa ugha fgeky;  esa gSA ogk¡ dh ufn; ksa esa
cgrk gS l ksukA ml  l ksus dh b±Vsa ugha gSA
og cqjknk gS l ksus dkA ml s rjkt w esa ugha
rksyrsA ek.ks] i kFkk] ukyh l s Hkjrs gSaA

fgekad v kSj -----
i "̀B 3 dk ' ks"k

f' k{kk dk l kfVZfi QdsV cu t kuk bl ds egRl o dks ?kVk j gk gS
i h-l h-frokj h

f' k{kk ekuo t hou dks vR; f/ d i zHkkfor
djrh gSA f' k{kk dks euq";  esa f' k"Vkpkj]
' kkyhurk] l nkpkj vkfn t kus D; k&D; k
l n~xq.kksa dks i znku djus okyh ekuk t krk
gSA vkpj.k ds vk/ kj  l s l ekt  esa
f' kf{kr O; fDRk dh i gpku gks t k; k
djrh Fkh ysfdu t c l s f' k{kk ek=k , d
l kfVZfi QdsV(pkgs i Qt hZ gh D; ksa u gks)
cu dj jg xbZ] bl dk ewy ,oa egRoi w.kZ
mn~ns' ;  gh l ekIr gks x; kA vkt  f' kf{kr
csjkst xkjksa dh i QkSt  dks ukSdjh ds fy; s
nj&nj HkVdrk ns[ k , sl k yxrk gS fd
vkt  l kekU;  f' k{kk dk dksbZ egRo ugha
gSA bl s nqHkkZX;  gh dgk t k; sxk fd 1952
dh vkt kn Hkkjr dh pquh gqbZ l jdkj l s
ysdj vkt  rd dh fdl h Hkh l jdkj us
f' k{kk ds egRo dks ugha l e>kA l jdkjsa
vkbZ vkSj xbZA fdl h us Hkh bl dks
t houksi ; ksxh cukus dh dksf' k' k ugha
dhA l Hkh us v i us&vi us fgl kc l s f' k{kk

dks Hkh jkt uhfr ds pyrs dgha t urk
dh ekax i j  rks dgha rksgi Qs ds : i  esa
i gkM+h xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh gj nks fdeh
dh nwjh esa i zkbejh Ldwy [ kksydj nks&nks
vè; ki d fu; qDr dj fn; s x; sA bl ds
ckn fdl h us Hkh ; g t kuus dh dksf' k' k
ugha dh fd Ldwy dk D; k gky gSA
   l apkfyr Ldwyksa dk gky vgk----A
eq[ ; ky;  l s 50&60 fdeh rd nwjh esa
fLFkr bu Ldwyksa ds f' k{kdksa ds cPps
eq[ ; ky;  ds i zkbosV Ldwyksa esa i <+rs gSa]
bl fy; s bUgksaus eq[ ; ky;  esa fuokl  LFkku
cuk; k gSA , sl s esa v i us rSukrh LFky i j
i zfrfnu vkuk&t kuk djrs gq,  ukSdjh
i dkrs gSaA cgqr l kjs Ldwy l M+d l s
rhu&pkj fdeh i Sny nwjh esa gS rks ogk¡
rd i g¡qapus esa vkSj vf/ d l e;  yxrk
gSA ft u Ldwyksa esa efgyk f' k{kd gSA
mUgsa rks l qj{kk dh ǹf"V l s vkSj Hkh , d
?k.Vk i gys Ldwy NksM+ nsuk i M+rk gS
rkfd l e;  l s l qj f{kr v i us i fjokj esa

i qaMj hd k{k egkj kt
dh ewfrZ dk vukoj . k
ckxs' ojA JhJh 1008 i q.Mjhdk{k
egkjkt  dh ewfrZ dk vukoj.k i Qj l kyh
ds gjT; w efUnj esa ; wds, l , l l h ds
vè; {k x.ks' k erksZfy; k }kjk fd; k x; kA
bl  vol j  i j l eLr {ks=kokfl ; ksa l fgr
J¼kyqt u t qVs vkSj i wt k&vpZuk l fgr
t ufeyu dk; ZØe gqvkA

J ¼kat fy&
/ j e fl ag Vksfy ; k
ubZ fnYyhA e; wj fogkj fuokl h / je
fl ag dk foxr fnol  vl e;  fu/ u gks
x; kA l kekft d dk; ksZa l s t qM+s Vksfy; k
t h vkRehd O; fDr FksA fi ?kyrk fgeky;
i fjokj v i us ofj"B l kFkh Lo-/ je fl ag
Vksfy; k dks J¼kat fy vfi Zr djrk gSA

dqanu fl ag Vksfy ; k
fi FkkSjkx<+A jsMØkl  l ksl kbVh mÙkjk[ k.M
ds vè; {k] equL; kjh ds i woZ Cykd
i zeq[ k dqUnu fl ag Vksfy; k dk foxr
fnol  fu/ u gks x; kA [ kM+h vkSj [ kjh
dgus ds fy; s pfpZr Vksfy; k t h l hekUr
{ks=k dh xfrfof/ ; ksa esa ges' kk l fØ;
jgsA fi FkkSjkx<+ / eZ' kkyk ykbu esa
dkjksckj ds l kFk o fl YFkke esa v i us
i fjokj ds l kFk jgrs FksA fi Nys dqN
l e;  l s LokLF;  dkj.kksa l s og gY}kuh
Hkh jgsA fi ?kyrk fgeky;  ds ' kq#vkrh
l e;  1978 l s gh og bl l s t qM+s FksA
fi ?kyrk fgeky;  Lo- dqUnu fl ag
Vksfy; k dks J¼kat fy vfi Zr djrk gSA

MkW-Hkwi sUæ fl ag t axi kaxh v kSj
MkW-[ kq' kky  fl ag v i j  funs' kd  cus

nsgjknwuA l a; qDr funs' kd mÙkjk[ k.M
HksM+ , oa mQu fodkl  cksMZ , oa l hbZvks
mÙkjk[ k.M HksM+ , oa mQu fodkl  cksMZ
dk vfrfjDr i zHkkj ns[ k jgs MkW- jes' k
fl ag fuRoky dks vfrfjDr i zHkkj l s
voeqDr djrs gq,  v i j  funs' kd ds
: i  esa i nksUufr feyh gSA mudk rSukrh

LFky x<+oky e.My i kSM+h gksxkA
   bl h i zdkj l a; qDr funs' kd jksx funku
i z; ksx' kkyk Jhuxj i kSM+h x<+oky MkW-
Hkwi sUnz fl ag t axi kaxh dh i nksUufr v i j
funs' kd i ' kq/ u fodkl  ds : i  esa gqbZ
gSA budk rSukrh LFky xksi s' oj ] peksyh
gSA

i g¡qp l dsaA fopkj djks] yk[ kksa&djksM+ksa
dk l jdkjh [ kpZ i j  f' k{kk ds efUnjksa
dk D; k gky gks pqdk gSA
   bl ds vykok fopkj djsa rks fn[ kkbZ
nsrk gS& , d l jdkj vkbZ] ml us f' k{kk
dh vkM+ esa eykbZnkj ; kst uk pykbZA
î zkS<+ f' k{kk* uke dh bl  ; kst uk us ; qok

f' kf{kr o csjkst xkjksa dk et kd gh
mM+k; kA l EHkor% rc l jdkj us f' kf{kr
csjkst xkjksa dh HkhM+ dks ns[ k l kspk gksxk
fd cw<+ksa dks i <+k; k t k, A de l s de
f' kf{kr gksus ds ckn ; s ukSdjh rks ekax
ugha l drsA bl  ; kst uk esa f' k{kk rks
t Sl h dh rSl h jgh ysfdu fl LVe esa
dqN ekykeky gks x; sA bl ds ckn nwl jh
l jdkj vkbZ rks ml us yqHkkouh ; kst uk
f̂eM Ms ehy* pyk nhA bl us vYi

osruHkksfx; ksa dks Hkh ykHkkfUor fd; kA
dbZ ckj l quus esa vk; k fd bUgha us feM
Ms ehy ds pkoy dh dkykckt kjh o
feyhHkxr dh gSA bl esa dbZ ekeys

mt kxj gks pqds gSaA dqy feykdj ; s
fujFkZd ; kst uk, a foi Qy gh l e>h t kuh
pkfg; sA dksbZ Hkh l jdkj f' k{kk dks t hou
esa mi ; ksxh rFkk jkst xkj i jd ugha cuk
l dhA orZeku esa l ekt  esa f' kf{kr vkSj
vf' kf{kr esa dksbZ i QdZ ugha fd; k t k
jgk vkSj f' k{kk dks jkst xkj i jd cukuk
vko' ; d gks x; k gSA t gk¡ rd mPpf' k{kk
dk l oky gS ; g rks ckyd&ckfydk dh
; ksX; rk vkSj ml dh i kfjokfjd fLFkfr
i j  fuHkZj djrk gSA vkSl r nt sZ dk Nk=k
dks ; g l kspuk gksxk b.Vj i kl  dj
ukSdjh fey t krhA
    vc l jdkj dks fopkj djuk pkfg; s
fd l kekU;  f' k{kk l ekt  dks dqN ugha
ns l drh] de l s de i <+us okys dks
jkst xkj rks ns l drh gSA bl ds fy; s
ekè; fed f' k{kk esa vusd l q/ kj  ds
l kFk O; kol kf; d fo"k; ksa dh i <+kbZ i j
t ksj  fn; k t kuk pkfg; sA
     (HknsyokM+k] , spksayh] fi FkkSjkx<+)

yhyk/ j  O; kl  cus ekè; fed  f' k{kk
ds i zHkkjh funs' kd

nsgjknwuA ' kkl u us dqekm¡Q e.My esa
vi j  f' k{kk funs' kd ds i n i j  dk; Zjr
yhyk/ j  O; kl  dks ekè; fed f' k{kk dk
i zHkkjh funs' kd cuk; k gSA f' k{kk l fpo
jfoukFk jkeu dh vksj l s bl  l EcU/

esa vkns' k t kjh fd,  x,  gSaA f' k{kk l fpo
us dgk fd yhyk/ j O; kl  dks ,Mh
dqekm¡Q ekè; fed f' k{kk ds i n l s voeqDr
djrs gq,  mUgsa vxys vkns' k rd ds fy; s
i zHkkjh funs' kd dk i zHkkj fn; k x; k gSA

[ kVhek fMxzh dkyst  esa Hkz"Vkpkj
dh t M+sa cgqr  xgj h gSa

fct yh fi QfVax esa 13yk[ k l s v f/ d  [ kpZ
[ kVhekA gseorh uUnu cgqxq.kk jkt dh;
LukrdksÙkj egkfo| ky;  dh djrwrksa dk
fpV~Bk xyh&eksgYyksa esa i <+k t k jgk
gSA ; gk¡ LVki Q esa / M+s gkssus vkSj l jdkjh
/ u ds fy; s eph ywV dks ysdj o"kksZa l s
gYyk epk gqvk gS ysfdu ' kkl u&
i z' kkl u et ky gS dksbZ dqN dj ysA
, sl s esa i Bu&i kBu l s T; knk nwl js dk; Z
gksrs jgus gSaA dbZ ckj l wpuk vf/ dkj
esa xM+cM+>kyksa dh ckrsa i rk pyrh gSaA
bl  egkfo| ky;  esa i zkpk; Z dh dql hZ
l EHkkyuk cgqr dfBu ekuk t kus yxk

gSA vjkt drk dk gky ; g gS fd fofHkUu
i zdkj ds enksa dks l aw?krs gq,  pV djus
okys dksbZ u dksbZ pky pyrs jgrs gSaA
   rkt k ekeys esa vkjVhvkbZ dk; ZdrkZ
}kjk ekaxh xbZ l wpuk esa i rk pyk fd
fct yh fi QfVax gqbZ gSA ØhM+k l kexzh ds
nLrkost ksa dk ohfM; ks Hkh ok; jy gks jgk
gSA vkjVhvkbZ dk; ZdrkZ nhi d fc"V dgrs
gSa fd i woZ esa Hkz"Vkpkj dks ysdj t kudkjh
yh xbZ FkhA Nk=k usrk u; s vkSj i qjkus
l Hkh ekeyksas dh t k¡p dh ekax dj jgs
gSaA

mPpf' k{kk % i zos' k v kSj  pquko dh mNky
mÙkjk[ k.M esa mPpf' k{kk i Vjh esas vk
Hkh i k; sxh] bl dks ysdj l oky mB jgs
gSaA bl  ckj i zos' k dks ysdj l eFkZ
i ksVZy l s ' kqHkkjEHk fd; k x; k ysfdu
i zos' k l s oafpr Nk=k&Nk=kkvksa dh gokyk
nsrs gq,  i ksVZy dks dbZ ckj [ kksyk t k
pqdk gSA vkaf[ kj  dc rd i zos' k i zfØ; k
gksxh vkSj Nk=k l a?k pquko dh mNky

gksrh jgsxh\  fo' ofo| ky;  esa i jh{kki Qy
dks ysdj Hkh gaxkek epk gqvk gSA Nk=k
vad i =kksa esa xyrh dks ysdj ckj&ckj
gYyk epk jgs gSaA
   f' k{kkea=kh l e;  i j  i zos' k] i jh{kk]
i fj .kke dh ckr nksgjkrs jgrs gSa ysfdu
Nk=k usrkvksa ds i zn' kZu ds ckn l kjh
frfFk; ka cnyrh jgrh gSaA
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gksVy ek¡ uUnknsoh , . M ckj kr?kj
ukukl se] equL; kj h

x. ks' k fl ag erksZfy ; k , . M l Ul
gkMZos; j ] fcfYMax eSVhfj ; y ] t uj y  v kMZj  l Iyk; l Z
i Qksu l Ei dZ&  05961&222236 8958525979] 9411134775

      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

ek¡ uUnk v k; j u , . M fcfYMax eSVsfj ; y
 HkksfV; k i M+ko] gY}kuh

( l hesUV] l fj ; k] Vkby ] i s. V] l susVjh] gkMZos; j )
xksnke& t ksgkj  , l ksfl , V~l ] cPphuxj& 1] deyqokxkat k] gY}kuh

?kj  l s ckgj  v i uksa dk l kFk

gksVy y{;  bu
endksV

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING

( ek¡ dksVxkM+h] ukSfyax nso] i krkyHkqous' oj )
fi r Ǹk; k& Lora=krk l axzke l sukuh Lo- t ksxkfl ag erksZfy; k

eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-

l kIr kfgd gY}kuh

u r sj k u esj k Thats
APNA GHAR pkSdksM+h

           HOTEL   RESTRO     BANQUET

l Ei dZ
  7351285555

ujsUæ fl ag jkor

/ eksr
gkse LVs

/ je?kj@pdksM+h
( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]

ekmaVsu okbfdax]
LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in

eks-& 7409440813] 7500619761

MARTOLIA  FURNITURE
A unit of Martolia Enterprises

Pilikothi, Haldwani
Mob- 8057167777, 7906752084, 8650427229

Enjoy Beauty of

 Himalaya at

MARTOLIA  LODGE
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Family Guest House-
Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From
Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287
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Pushkar Singh
Panchpal

South Extension  Part II
New Delhi
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